
FALCON WEEK

BREAKS TO SUPPORT THE FUTURE

UPCOMING EVENTS

September 27, 2024

Fri. Sep. 27 - Football vs. Dublin at 5:00 and 7:00
Sat. Sep. 28 - Girls Tennis Tournament
Sat. Sep. 28 - Bring Change to Mind Car Wash
Thur. Oct. 3 - Girls Tennis vs. Antioch at 4:00pm
Mon. Oct. 7 - Flag Football vs. Pittsburg at 6:00pm
Wed. Oct. 9 - Girls Volleyball vs. Livermore at 4:00
Thur. Oct. 10 - Frosh Football vs. Pittsburg at 5:30
Tues. Oct. 15 - Water Polo vs. Pittsburg at 4:00
Tues. Oct. 15 - Gils Volleyball vs. Pittsburg at 4:00
Tues. Oct. 15 - Parents Club at 6:00pm
Athletics/Activities Calendar for future events

WEEKLY REFLECTION
Happy Thursday Falcon Families!  It’s been another
great week at Freedom.  Our students are finishing
their midterms and ready to enjoy their two week
break.
In the afterglow of the Homecoming activities, I want
to thank our community for supporting our students.  
The parade, game, and dance were amazing and I want
to thank all of you who donated materials and time to
make sure our students had an amazing experience.
First Quarter grades for our students are being
completed and, although you will be able to find some
grades in the Aeries and Canvas portals, our teachers
may grade some last assignments and midterms over
the break so grades will not be official until we return
from break.
If you get a chance to complete our parent survey, this
is also another great way to amplify your voice and it
helps us identify areas that need additional focus and
support.  Have a great two week break and Go
Falcons!- Dr. Steve Amaro 

FALCON SPOTLIGHT
Student Name: Alessia Gonzalez
Favorite Class:  AP Calc B/C & Anatomy
Goal After High School: 
I want to work in the medical field and will start
at UC San Diego.
What Makes Freedom Great?  
The teachers are great.  They run different
programs to support all students.
Best Falcon Memory:  
NHS Induction.  I was able to give my speech as  a
treasurer to this year’s juniors and I shared my
experience about scholarship and dedication.

Our two week break schedule is a great time for our
students to rejuvenate and take inventory of their
strengths and areas they want to focus on.  One of the
ways to better strengthen school purpose is to utilize
breaks to support learning.  
Coming off of our district college fair last night, the
break is a great time to visit local colleges or even visit
trade schools.  When students are able to physically
walk on a postsecondary campus with students present
and even take a tour, they are better able to visualize
their future.  We are lucky to be close to LMC, University
of Pacific, UC Davis, Sacramento State and many other
universities that are close by.  A short trip to a local
campus with your  student can help them gain insight
to what schools look like and potential areas of study.
We hope that you have a great two week break and
have time to make positive memories.

https://www.luhsd.net/Page/346


SEMANA FALCÓN

PRÓXIMOS EVENTOS

 27 de septiembre de 2024

Vie. 27 de septiembre: Fútbol vs. Dublín a las 5:00 y 7:00
Sab. 28 de septiembre: Torneo de tenis femenino
Sab. 28 de septiembre: Bring Change to Mind Car Wash
Jueves. 3 de octubre: tenis femenino contra Antioch a las
4:00 p.m.
Lun. 7 de octubre: Flag Football vs. Pittsburg a las 6:00 p.m.
Wed. 9 de octubre: Voleibol femenino vs. Livermore a las
4:00
Jueves. 10 de octubre: Frosh Football vs. Pittsburg a las 5:30
Martes. 15 de octubre: Waterpolo vs. Pittsburg a las 4:00
Martes. 15 de octubre: Gils Volleyball vs. Pittsburg a las 4:00
Martes. 15 de octubre: Club de padres a las 6:00 p. m.
Calendario de actividades/atletismo para eventos futuros

DESCANSOS PARA APOYAR EL FUTURO
Nuestro descanso de dos semanas es un buen momento
para que nuestros estudiantes se rejuvenezcan y hagan un
inventario de sus fortalezas y áreas en las que quieren
concentrarse.Una de las formas de fortalecer mejor el
propósito escolar es utilizar descansos para apoyar el
aprendizaje. 
Después de la feria universitaria de nuestro distrito anoche,
el receso es un buen momento para visitar universidades
locales o incluso visitar escuelas vocacionales.Cuando los
estudiantes pueden caminar físicamente en un campus
postsecundario con estudiantes presentes e incluso hacer
un recorrido, pueden visualizar mejor su futuro. Tenemos
suerte de estar cerca de LMC, la Universidad del Pacífico, UC
Davis, Sacramento State y muchas otras universidades
cercanas.Un viaje corto a un campus local con su
estudiante puede ayudarlo a comprender cómo son las
escuelas y sus posibles áreas de estudio.
Esperamos que tengan un excelente descanso de dos
semanas y tengas tiempo para crear recuerdos positivos.

REFLEXIÓN SEMANAL

ENFOCO FALCÓN
Nombre del estudiante: :  Alessia Gonzalez
Clase favorita: AP Calc B/C y Anatomía
Objetivo después de high school:  Quiero trabajar en
la carrera médica y comenzaré en UC San Diego.
¿Qué hace que Freedom sea grandiosa? Los
maestros son geniales. Ejecutan diferentes
programas para apoyar a todos los estudiantes.
Mejor recuerdo de Falcón: Inducción del NHS.Pude dar mi
discurso como tesorero a los juniors de este año y les
compartí mi experiencia sobre becas y dedicación.

¡Feliz Jueves Familias Falcones! Ha sido otra gran semana en
Freedom. Nuestros estudiantes están terminando sus
exámenes parciales y listos para disfrutar de sus dos semanas
de descanso.
Después de las actividades de Homecoming, quiero agradecer
a nuestra comunidad por apoyar a nuestros estudiantes. El
desfile, el juego y el baile fueron increíbles y quiero agradecerles
a todos ustedes que donaron materiales y tiempo para
asegurarse de que nuestros estudiantes tuvieran una
experiencia increíble.
Las calificaciones del primer trimestre para nuestros
estudiantes se están completando y, podrá encontrar algunas
calificaciones en los portales Aeries y Canvas, nuestros
maestros pueden calificar algunas últimas tareas y exámenes
parciales durante las vacaciones, por lo que las calificaciones no
serán oficiales hasta que regresemos de las vacaciones.
Si tiene la oportunidad de completar nuestra encuesta para
padres, esta también es otra excelente manera de amplificar
su voz y nos ayuda a identificar áreas que necesitan atención y
apoyo adicionales. ¡Que tengan un excelente descanso de dos
semanas y vamos Falcons! - Dr. Steve Amaro


